Программа, направленная на недопущение потребления алкоголя и табачных изделий детьми и подростками

«Будь здоров!»

Пояснительная записка

       Потребления алкоголя и табачных изделий является одной из вредных и распространенных привычек среди молодежи. Кроме нанесения непоправимого вреда здоровью, эти привычки препятствуют формированию у детей, подростков, юношей и девушек, адекватных возрасту поведенческих установок на здоровый образ жизни, замедляет личностный и нравственный рост.

       К сожалению, в сознании молодых людей потребления алкоголя и табачных изделий не считается девиацией (отклонением от общепринятой нормы поведения).  Подросток сам хочет разобраться в сложных противоречиях жизни, научиться критически относится к словам и делам людей. Отсюда и стремление на собственном опыте проверить правильность утверждений о вреде сигареты и рюмки вина.

       Чаще всего, раз испытав «удовольствие» от курения или питья вина, человек на всю жизнь остается их рабом: хотел бы бросить сигарету и прекратить пьянство, но уже не может. Такие вот свойства у этих наркотических веществ – никотина и спирта. Недаром их издавна называли похитителями рассудка. Но кто в юности задумывается об отдаленных последствиях тех или иных нарушениях здорового образа жизни.

       Поэтому создана профилактическая программа, направленная на 

недопущение потребления алкоголя и табачных изделий детьми и подростками «Будь здоров!». 
       Цели программы – пропаганда здорового образа жизни; профилактика девиантного поведения детей, подростков, молодежи; привлечение внимания общественности – педагогов, родителей к проблеме потребления алкоголя и табачных изделий детьми и подростками.
        Задачи программы:

· ознакомление детей, подростков и молодежи с последствиями потребления алкоголя и табачных изделий;

· разработка системы мероприятий, направленных на недопущение потребления алкоголя и табачных изделий;

· агитационно-просветительская работа с родителями;

· привлечение родителей к участию в мероприятиях, направленных на недопущение потребления алкоголя и табачных изделий.
        Предполагаемые результаты реализации программы:

· уменьшение числа подростков, потребляющих алкоголь и табачные изделия;

· формирование навыков здорового образа жизни и высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у подростков и молодежи;

· формирование мировоззрения позволяющего противостоять различного рода зависимостям.

  План реализации программы

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1. Подготовительные мероприятия

	1.
	Анализ состояния воспитательно-профилактической работы
	май
	Зам. директора по УВР

	2.
	Диагностические мероприятия по выявлению проблемных детей и неблагополучных семей
	ежегодно
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	3.
	Разработка мероприятий по предупреждению потребления алкоголя и табачных изделий
	ежегодно
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	4.
	Изучение проблем семей учеников
	ежегодно
	Зам. директора по ВР, классные руководители, медицинский работник, УУМ

	2.Информационно-методическое обеспечение профилактики

(работа с педагогическим коллективом)

	1.
	Составление социального паспорта класса и школы
	ежегодно
	Классные руководители, Зам. директора по ВР

	2.
	Уточнение банка данных школьников группы риска, неблагополучных семей
	ежегодно
	Классные руководители, Зам. директора по ВР

	3.
	Проведение семинаров на темы:

a) «Индивидуальные особенности учащихся с отклонениями в поведении»;

b) «Возрастные особенности учащихся»;

c) «Конфликты и пути их разрешения».
	ежегодно
	Классные руководители, Зам. директора по ВР

	4.
	Педагогическое консультирование
	По мере необходимости
	Зам. директора по ВР

	5.
	Проведение заседаний круглых столов с повестками дня:

1. «Пути решения проблем трудных подростков»;

2. Организация профилактической работы со школьниками, имеющими вредные привычки»;

3. «Использование возможностей школы и дополнительного образования в формировании установок учащихся на ведение здорового образа жизни»;

4. «Неблагополучная семья. Формы работы».


	Один раз в четверть
	Классные руководители, учителя предметники, руководители кружков и секций, Зам. директора по ВР

	1. Профилактика потребления алкоголя и табачных изделий.

	1.
	Информирование школьников об уголовной и административной ответственности за общественно опасные деяния
	ежегодно
	Зам. директора по ВР, классные руководители, УУМ

	2.
	Привлечение обучающихся к укреплению правопорядка в школе
	постоянно
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	3.
	Вовлечение обучающихся в творческие объединения дополнительного образования
	постоянно
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	4.
	Контроль посещения учебных занятий
	постоянно
	Классные руководители

	5.
	Участие обучающихся в акциях:

· «Забота»;

· «Здоровье»;

· «Подросток».
	ежегодно
	Зам. директора по ВР, старшая вожатая, УУМ, классные руководители

	6.
	Проведение спортивных мероприятий под девизом «За здоровый образ жизни».
	ежегодно
	Учитель физкультуры, классные руководители

	7.
	Организация отдыха школьников в каникулярное время
	ежегодно
	Администрация школы, старшая вожатая, классные руководители, педагоги дополнительного образования

	8.
	Контроль мест нахождения обучающихся в вечернее время
	По мере необходимости
	Классные руководители

	9.
	Развитие способности делать жизненный выбор (на уроках, в ходе внеклассных мероприятий)
	ежегодно
	Старшая вожатая, классные руководители, педагоги дополнительного образования, учителя-предметники, библиотекарь

	2. Работа с родителями

	1.
	Общешкольные родительские собрания
	Согласно годовому плану
	Специалисты школы

	2.
	Индивидуальное консультирование родителей, имеющих детей с отклонениями поведения
	По мере необходимости
	Зам. директора по ВР, УУМ, классные руководители

	3.
	Беседы для родителей «Семья – защитный фактор в жизни ребенка»
	ноябрь
	Классные руководители



	4.
	Проведение классных родительских собраний
	Согласно годовому плану
	Классные руководители

	5.
	Контроль за неблагополучными семьями
	постоянно
	Администрация школы

	6.
	Оказание помощи родителям в наблюдении за состоянием ребенка:

1. фиксация школьных проблем;

2. фиксация проблем во взаимоотношениях со сверстниками;

3. фиксация проблем во взаимоотношениях с взрослыми.
	постоянно
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	3. Работа с учащимися

	1.
	Проведение тематических недель профилактики:

1. «Выполняем устав школы (права, обязанности, ответственность учащихся)»;

2. «От пьянства до преступления – один шаг»;

3. «Проступок, правонарушение, преступление»;

4. «Опасные игры»;

5. «Профилактика употребления ПАВ»;

6. «Механизм действия ФЗ «О запрете курения»;

7. «Калейдоскоп развлекательных мероприятий».
	По плану
	Старшая вожатая, классные руководители, педагоги дополнительного образования, учителя-предметники, библиотекарь, УУМ, зам. директора по ВР.

	2.
	Проведение тематических классных часов:

1. «Употребление табака. Причины и последствия»;

2. «Портрет курильщика»;

3. «Три ступени, ведущие вниз»;

4. «Я и мое здоровье»;

5. «Мой выбор».
	По плану
	Классные руководители

	6.
	Проведение бесед с детьми группы риска:

1. «Курение – угроза здоровью!»;

2. «Мои промахи, ошибки, как исправить?!»;

3. «Курение и здоровье!»;

4. «Вредные привычки»;

5. «С чего начинается пьянство»;

6. «Моя индивидуальность»;

7. «Как достичь совершенства»;

8. «Хорошее настроение».
	По плану
	Классные руководители

	7.
	Организация работы спортивной секции
	В течение года
	Учитель физической культуры



	
8.
	«День Здоровья»
	сентябрь
	Классные руководители, Учитель физической культуры, Зам директора

 по ВР

	9.
	«Веселая лыжня»
	январь
	Классные руководители, Учитель физической культуры, Зам директора

 по ВР

	10.
	«Военно-спортивная игра»
	май
	Классные руководители, Учитель физической культуры, Зам директора

 по ВР

	11.
	Выявление учащихся, имеющих вредные привычки потребления алкоголя и табачных изделий      
	В течение года
	Классные руководители, 

Зам директора

 по ВР

	12.
	Оформление индивидуальных карт.


	В течение года
	Классные руководители

	13.
	Оказание помощи ребенку в организации жизнедеятельности:

1. планирование режима дня;

2. контроль посещения школы;

3. организация досуга.
	постоянно
	Родители, педагоги

	14.
	Формирование навыков отказа от употребления ПАВ:

1. пропаганда позитивной стороны отсутствия ПАВ в организме;

2. консультации по ведению здорового образа жизни всеми членами семьи;

3. помощь школьнику в выборе занятий по интересам.
	постоянно
	 Родители, педагоги
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